
                 
                                     Lunchmeny vecka 15 

                Dagens vegetariska 
        Fråga vad köket erbjuder idag. 

            Alltid på Aquarelle 

                                      Hemlagade köttbullar med gräddsås, lingon och saltgurka. 
 

        Alltid på Aquarelle Sisjön  
     Räksmörgås XL med handskalade räkor, majonäs, sparris, dill, citron. Serveras på grovt fyrkornsbröd. 
 

Vegetarisk Pasta på Aquarelle Sisjön   
        Vegetarisk wookpasta med soyawookade grönsaker, tzai och pasta. Serveras med limedoftad Garisås. 
                                                                        Veckans pasta 

                Spagetti al Diavolo: köttfärssås med färsk chili och creme fraiche. Serveras med avokadosalsa.                  

             Veckans sallader 
                                     Rhodos: fårost, svarta oliver, tomat, gurka, tzatsiki 

                           New York Ceasar: grillad kyckling, krutonger, tomat, färskriven parmensan 
     Tokyo: nudlar, Saké och ingefärsmarinerad fläskfilé, paprika i stavar, dressing med sesam, soya, Gari och chili 

    Smögen: skaldjur, ägg, sparris, champinjoner, citron, Rhode Island 
                            Milano: mozzarella, tomat, salami, ost, pastasallad, basilika, tomatcreme 

 

Måndag Champinjonstekt flundrafilé med tomat och basilikasås samt Parmensan och vårlöksrisotto.   

Biff á la Lindström. Serveras med rödlökssky, persilje och citronsmör, saltgurka och nyslaget potatismos. 
Dagens lågkalori: Biff á la Lindström. Serveras med rödlökssky, saltgurka och persiljekokt potatis. 
 
 

Tisdag  Räk och spenatgratinerad sejfilé som serveras med tryffeldoftat potatismos samt dill och citronsås.  

   

Tvärnölindad majskycklingfilé som serveras med Calvados och kaprissupreme samt Pommes Lyonnaisse. 
 

Dagens lågkalori: Räk och spenatgratinerad sejfilé som serveras med dill och citronsås samt råris.  
 

Onsdag Grillad tonfisk Nicoise. Serveras med varm sallad på rattepotatis, oliver och haricote verts samt med sardell 
och kaprishollandaise. 

  

 Rosmaringlazad lammburgare med svarta oliver och fetaost. Serveras med rödlökschutney, rödvinssky och 
råstekt vitlökspotatis. 

 Dagens lågkalori: Grillad tonfisk Nicoise. Serveras med varm sallad på rattepotatis, oliver och haricote verts 
samt med sardell och kapriscreme. 

 

Torsdag  Halstrad, flädergravad lax med stuvad gräslökspotatis och Dijonvinigrette. 
 

Österrikisk gulaschsoppa med gräddfil. Pannkakor med vispgrädde och sylt.  
 
Hemlagad ärtsoppa med fläsk och korv. Pannkakor med vispgrädde och sylt. 

 
Dagens lågkalori: Österrikisk gulaschsoppa med gräddfil. Till efterrätt citrussmootie. 
 

Fredag Dill och färskostfyllda strömmingsflundror med havtornssky, nyslaget potatimos och rårörda lingon. 

 Sukiyaki(wookad entrecote i tunna skivor med purjolök och skogschampinjoner) med Gari, Japansk kålsallad 
och basmatiris. 
Dagens lågkalori: Sukiyaki(wookad entrecote i tunna skivor med purjolök och skogschampinjoner) med  
Gari, Japansk kålsallad och råris. 

                                                  Hjärtligt välkommen! 

75:-/78:-  med sallad, bröd, smör, vatten/saft. Tillägg för läsk/lättöl/mjölk eller kaffe och kaka,  10 kr.       Lunch för avhämtning 70:-.      Lunch serveras 11,00 – 14,00. 
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